
Уважаемые читатели! 

 
В отделе технической и экономической литературы Национальной 

библиотеки Республики Адыгея – новые поступления книг!  

Предлагаем вашему вниманию обзор изданий по кулинарии! 
 

 

Боровская Э. Большая книга рецептов и 

навыков / Э. Боровская. – Москва : Эксмо, 2019. 

– 512 с. – (Кулинарная энциклопедия). 

 
Из первой части этой книги вы узнаете, как и по 

каким признакам выбирать, обрабатывать и хранить 

продукты питания; как и в какой последовательности 

рационально готовить обед; как грамотно подбирать посуду 

для кухни и ухаживать за ней; как создать изысканное 

разнообразие вкусов при помощи специй и приправ.  

Во втором разделе вас ждет большое количество 

разнообразных кулинарных рецептов! Вкусные, недорогие и 

легкие в приготовлении домашние салаты, паштеты, 

форшмаки, супы, борщи, окрошки; сытные гарниры и 

аппетитные горячие блюда из рыбы, мяса и птицы; блюда 

из теста, ароматная выпечка и десерты. 

 
 

Салаты : большая книга рецептов. – Москва : Эксмо, 2018. – 512 с. : ил. 

– (Кулинарная энциклопедия). 
 

Ничто так не возбуждает аппетит, как острый вкус, дразнящий запах и привлекательный 

вид блюда. Большая часть книги посвящена искусству приготовления любимой и всегда 

модной закуски – салату. Эта аппетитная и легкая еда, 

несложная в приготовлении, тем не менее, требует 

определенных знаний о вкусовой совместимости продуктов, 

соусов, о сочетании различных цветов и текстур. Такие знания в 

исчерпывающем количестве вы получите, читая эту книгу.  

В ней собрано более 1000 салатов: праздничных и на 

каждый день, классических и оригинальных. 
 
 

Ждем Вас по адресу: Майкоп, 

Комсомольская, 189, Национальная 

библиотека Республики Адыгея, отдел 

технической и экономической 

литературы  
 

 
Набокова З. Р., библиограф ОТЭЛ  


