ECTb B TPaBax u LyBerax
MMUBUTESIbHAA CA/1a

. o

LlenebHble pacTeHus




«[1pnpoaa 3arotosmnna
Ham cpeAcTBa OT BCeX
bonesHen, Haao TONbKO
3HaTb U YMETb MU
NO/1Ib30BATbLCA», - MUCAN
[lapauensc.




LUnwKuH. A. TpaBHUK. (3Haxapb) 2013

NcTopuna 60nblLUMHCTBA N3BECTHbIX HbIHE PACTEHUN C
neyebHbIMM CBOUCTBAMU YXOAUT KOPHAMM B TNYDOOKYIO
APEeBHOCTb, KOrAa YesioBeK TONbKO HaYMHaN NO3HaBaTb
MUP pacTeHnn metoaom npob mn owmnbOoK.



B nepuoa CpeaHeBEKOBbLA FNaBHasA POb B IEUYEHUM e
TpaBamMu NpUHaANeKana MOHACTLIPAM, rae
BbIPALLMBANMUCh PasiNyHble edebHble pacTeHus.

& MoHaxun 3aHMManuch
%% [IOCMOTPOM U NeYeHnem
S8 60/1bHbIX, 06A3aTE/NIbHO

| conpoBsoxpaan Bcé
MOJ/IUTBOM.

BonbHU4YHbIE NnanaTtbl Tpouuye-Ceprnesckoi
Naspbl. 1630-e roabl.




[lepBOHaYyaIbHO NO3HAHUA B
06.1acTn neyeHua TpaBamm
nepenasasiCb YCTHO U3
NOKOJIeHMA B NOKO1eHWE U
COXPaHANUCHL B TaUHe.
3HaHUA 3TK
cocpenoTa4ynBaUCh B
onpeaeneHHbIX CemMbax.

TaK NnoABUAUCH 3HAXapMW.

LLUnwknH A. A. HapeyeHne nmeHem.




Cobupanu Tpasbl B
onpeaeneHHoe Bpema U B
3aNo0BeAHbIX MEeCTaX, KOTopble
Haxo4uNU «3HatloLme» A au.
PacteHunAa psanun, cobntonan
obpAabl: MOANANUCH U MPOCUNU
MaTb-CbIpy 3emto, YTOb OHa
6narosonmna HapsaThb C cebn
BCAKOIro CHaaobbA.

lHnwkunH A. A. Cypuua.




CaMbIMU LUEHHbIMU CUNTANNCH TpaBbl, COOpaHHble paHHUM

VTPOM, OO BOCXOAa CONHUA U Ha Npa3aHUK ABaHa Kynanbi.
TpaBHUKKU, cnocobHble n3rHaTtb 601e3Hb, NONbL30BaUCH

bonblUMM YBaXKeHUEM B Hapoe.



[1na 3Haxapa Ha Pycu cunuTanocb 60NbLLIMM rpeEXom
HaBpeAUTb YENOBEKY AaXe CAy4anHo.

O
%

Mscoenos ﬁ I%i_axapb. 1860.



Tak GOpMUPOBANUCL 3HAHWNS MOKONEHUNA.

[Tocne NPUHATUA XPUCTUAHCTBA M NOABNEHUA
MMCbMEHHOCTM 3HaXapCcKoe 3HaHMe CTaNu 3anmcbiBaTb.
[MoABUAUCH TPABHUKU U Ie4EOHUKM.

lNMepBble TPAaBHUKU HA Pycum.



[locTeneHHO O6OI'aU.I,afIV|Cb n npmnesoanincCb B8 CUCtemy sHaHUA 06

OTAEeNbHbIX CEMENCTBaX PacTEHWNIA.
OOHU U3 HUX NpeaHa3Hayannch ANA NPOCTyabl, Apyrue — Ans
3aXKMBNIEHWA paH, TPETbU — Npeaasanu 6oApoCTb U cuAy.




B cepeauHe 17 BeKa
e S 1ICNONb30BaHMeE

W NeKapCTBEHHBIX TPAB
NPUHANO 0CO60 LWMPOKMA
B0 s Bl pasmax.

A&7 Wlannosins. (1645 1676) [
Lapb Anekcen Munxannosmy
np1Kasan co3aath
«AnTeKapcKkune oropoapl» -
cafpl, rAe passoanan g
NeKapCTBEHHbIE PacTEHNA. [N T———

A

) .'.-i-ﬂr P

. L T o o i o i i
.“* e ] . 3 _'l;.l L g .

LA i

'
- =
< = J
R b t
+ .
| f i -3
g e e i e o Ty §
e e o LR ""r!-"lr"”.,_ e
e - hiee 1- A
TR

b
AR P ]
__ e g
. r s (e
1 4 e =g .
; S L “ﬁ.il" et L T R e SR I-.
: - ! Ly - |
v e -1'| i L L e 5 5
o g % : bbb GRT A |
B e i .-'*-:_IJ. 4 f
| P 1) (L "
e N " pre
[ 1 kA
"
L

AR AR R
R0

e

1
1.— |'I.:. .




B 1724 roay MeTtp MNepBbin
noAnucan ykas o npeKkpalleHnm
BBO3a /I€KAPCTBEHHbIX pacTEHUMN
13-3a rpaHunLbl N LLMPOKOM
MCNO/Ib30BAaHNM MECTHOTO CbIpbA.
[ToMMMO BblpaLlLlUBAHUA U
3aroTOBOK NEKAPCTBEHHbIX
PaCTEHUWN Ha HAY4YHYIO OCHOBY
6b110 NOCTaBNEHO U3yYEHUE
oTeyectseHHOW $/10pbl.




*| bonbLLO BKNaA, B U3yYeHUue

| oTeyecTBeHHOU GNOPbI IEKAPCTBEHHbIX
aCTeHUN U BCen HapoaHOU MeaNLNHDI
OCCUN BHEC/IN Y4EeHble eKaTepUHMHCKOMU
noxv—A. T. bonotos, A. . l[omennH u

pyrue.

PHARMACOPOEA |

ROSSICA

B 1778 roay bbina n3paHa nepsas
oTeyecTBeHHaA «papmakonen», rae fj ey
onuncaHo 300 BUAOB oTeyecTBeHHbIX || # Yokt
NNeKapCTBEHHbIX PaCTEHUMN.

PPPPPPPPPPP

DL CCIIC.

CDapMaKoﬁeﬂ Poccuu. 1778.




PYCCKMM

. HAPOAMBIN . Hes3acny»XeHHO 3abbIT pyCcCKum
S AR AENIANE  neyebHMK HapoaHOTO
S eSS Bpauesarted [1. B. KypeHHoro,

ero CoBeTbl 1 peuenTbl MHOTne
rogbl NeyaTaauch B
pa3pO3HEHHOM BUAE, KaXKaan
M3 KOTOPbIX — BEKOBaA
HapoAHaA MyapoCTb,
LleninTeNIbHas cuia NpMpPoAbl.




B HacToALLee BpemA
HabnopnaeTca
oyepenHana BOJIHA

NOBbILLEHHOro MHTepeca
K IeYEHUIO TPaBaMM.
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O,u,MH 3 OCHOBHbIX aprymeHTos

 NPUBEPIKEHLIEB JIeYEHUA TPaBaMU —

6e35pe,u,HOCTb TPaBAHbIX HACTOEB U

it OTBApOB, OTCYTCTBUE NOOOYHbIX

3c|>c|>eKTos YBbl 3TO He TaK!



be3 JOCKOHaNbHOIO U3y4eHUA
pacTeHUM, LenebHbix u
ONaCHbIX BO34EeUCTBMM Ha
OpraHu3m YyenoBeKa Henb3sa
3aHUMaTbCA cbopom
pacTeHun, a Tem bonee
NPUroTOB/IEHNEM U3 HUX
OTBApPOB M Ma3eW.

Onucaune 260 nexapcrBeHHbIX pactennit us 90 cemeiicTB

Carire 900 euebOHBIX PELIENTOB,
0100peHHBIX (hapMaKONMYECKMM KOMUTETOM



Bce pacTteHue KpanHe 800BUTO.

Ho ero nevebHble cBOMUCTBA
Heocnopumbl. [TpenapaTbl U3 3TOro
pacTeHue NPUMeHAEeTCA B
odULMANbHON MeauLMHE NpU
HapyLueHuaX paboTbl cepaua.

J1aH bl MaNCKUNA.

nnokpar. [lpesHerpeYeck
dunocodo.

[MNNOKpPAT OAHaXKAabl
CKas3aJl, YTo NpaBUNbHaA
0033 A0, NpeBpallaeTcA B
uenebHoe cHanobbe.

Luenntesb, Bpay U

- f‘.-.:x”



CnNUCOK NeKapCTBEHHbIX TPaB
BKAtOYaEeT B cebs 6bonee AByx TbicAY
BMAOB PpaCTeHUW, Kaxaoe n3
KOTOPbIX UMEET CBOW YHUKANbHbIE
CBOMCTBA M cNOCObbl NPUMEHEHMUS.
Bce TpaBbl coaepaTt
onpeaesieHHble aKTUBHbIE
BELLEeCTBa, KOTOPblEe OKa3blBatoOT
NONIOXUTENbHOE BO3AENCTBUE Ha
OpraHu3m.

AnTeYyHasa pomallKa.



MaTb-u-mayexa

B nevebHbIx Lenax MCnonb3ytoT
LBeTbl U IUCTbA. LIBeTbl
cobumpaloT paHHEeN BEeCHOM, a
IUCTbA — Yyepes 2-3 Heaenu
nocne NoABNEHUA CEMAH.

TpaanumoHHoe cpeacTso OT
KawnAa. [NpumeHAIoT Npu
OCTPbIX N XPOHUYECKUX
6pOHXUTAX, KaTape BEPXHUX
AbIXaTe/IbHbIX NYTEW,
BOCMaNeHUn Nerkux,
NNAPUHTUTaX.

OTBap U3 NINCTbEB UCMNONL3YIOT
Npy BbINAAEHUN BONOC U
NepxoTy. e




KnBOKOCT (OKOMHMUK)

[1na nekapcTBeHHbIX Leneun
MCMONb3YIOT TPaBY, LBETKU U
ceMeHa *XMBOKOCTH, ANA Yero
BEPXYLUKU pacTeHUN cobupatoT U
cyLuar.

[MpmeHAtoT Npu 3aboneBaHuAX
KOCTEW, MblILLILL, CBA3OK, apTpUTax U
apTpo3ax. MolHoe
pereHepupytoLlee cpeacTso.




MakK-camocenkKa

ITO YHMKA/IbHOEe pacTeHune, OHO
MMEET He3aypAaaHble neyebHble
CBOMCTBA.

C ero NnoMoOLLbIO 1eyaT Kallens,
npoctyay, 6onesHun noyex.
OTtBap 13 cemsaH ob6esbonnBaeT u
YCNOKanBaeT.

Ba)XHOe 3Ha4yeHue anA
COBPEMEHHOU MeaANLIUHbI UMEIOT
NPOTUBOOMNYXO1IEBbIE CBOMUCTBA
MaKa.



LLlanden nekapcTBeHHbIN
BT K B neyebHbix Lenax cnosbayoT
NINCTbA N UBETbI pacTEHUS,
cobpaHHble B Nepmnoa, LBETEHUA.
BbicoKoe coaepaHne AyLNCTbIX
BELLECTB NO3BO/IAET LUMPOKO
NPUMEHATL Wanden ans
neyeHns 3abonesaHnUn BEPXHUX
ObIXaTe/IbHbIX NyTEN
(monocKkaHue, UHranAuum),
Kenyaka (BHyTpb), yKpenaeHus

aeceH (nonockaHuA).




beccmepTHUK necyaHbIn B KauecTBe neKapCcTBEHHOrO

' g CblPbA UCMO/B3YIOT LIBETKM
beccmepTHUKa.
B 3acylLeHHOM U1 cBeXem
BMAE BKAOYAOT B cOopbl AnA
NNeYeHUA NPOCTYAHbIX
3200/1€BaHUM.

. '5‘&{3 '. ~

B peuenTax HapoaHoOW
MeaULMHBI IeKapCTBEHHOE
pacTeHue 6eccMepTHUK
NPUMEHAIOT B BUAE NMOPOLLKA
N1 OCTAHOBKM KPOBOTEYEHUS
N 3a’KMBNEHWA PaH.




BanepnaHa neKkapcrBeHHas

B KauecTBe nNeKapCcTBEHHOrO
CbIPbfl UCNONb3YIOT KOPHWU
Ba/I€pUaHbI, KOTOPbIE
cobMpatoT TO/IbKO OT CTapbIX
pacTeEHUN BECHOUN UNU
OCEHbIO.

CnocobcTByeT CHATUIO HEPBHOTO
HanpAXeHuAa U Bo3byanmocTy,
n36aBNEHMIO OT CTPaxa U TPEBOTN,
HOPManmn3aLunm CHa, KyNnMpoBaHUIO
ro21I0BHOU 60211, CHUXKEHUIO
apTepuanbHOro AaB/eHUs.




rReHblUeHb Bce yynecHble cBOMUCTBA

i -~ YeHbleHA 0O BACHAOTCA ero
CU/IbHBbIM BO36YXKAalOLWUM
NEeNCcTBUEM Ha KOPY rONOBHOIO
MO3ra, CNOCOBHOCTbIO
CTUMYIUPOBATb MMMYHUTET.

TpyaHO nepeyncnnTb Bce 6onesHun,
NP KOTOPbIX Bpaun NPUMEHAIOT
npenapaTbl U3 XeHbLUeHA — Npw
COCTOSIHUAX NIMXOPAAKMN, YNaaKe CUn,
BOCMaNeHMAX, HapyLLeHUax obmeHa
BELLLeCTB.




Penewok

Ero BTOpOe Ha3BaHUe — COpPOKaHeaYyXHUK.
N na)<e y4eHble cornacHbl C TEM, YTO
OTBap 3TOro pacTeHUA NOMOraeT oT
yeTblipex AecATKoB bonesHen.

B HapoaHOW MeauUUMHe peneLwlokK
MCNO/Ib3YETCA NPU Ie4EHUN NEYEHMU
(KoNnKun, renatuTbl, LUPPO3), cepaua,
BOCMa/IEHMA }KEeNYHOro ny3bips,
OrMyXoneun, NN0X0 3aXKUBAKOLLIMX A3BaAX,

PYPYHKyNese.




bpyCcHMKa

Aroabl 6PYCHMKM NOBbLIWAIOT
MMMYHUTET, NOMOoratoT 6opoTbcA
C BUPYCaMM N UHDEKLNAMM,
yay4dwatoT paboTty cepaua.

£ ’
r. | wide

B ntobom BUAe aroabl sTOoro pacteHmsa 061anatoT MOYEroHHbIM
NEeNCTBUEM, UX MPUMEHALIOT NPU Ie4EHUU PEBMATMU3Ma,
nogarpbl, MOYEKaMeHHOM N NoYeYHOKAaMeEHHOW BonesHu.
leyebHbiMun cBOMCTBaMU 06130310T M NUCTbA BPYCHUKMN,
KoTopble cobupatoT TONIbKO BO BPEMA LIBETEHUS.



[10 COBOKYNHOCTM NONE3HbIX
CBOMUCTB, Aroabl 6pyCHUKHK
onepeXKaloT KNOKBY U YEPHUKY.
Ho bpycHWKa umeeT eLle 04HO
NpenMmyLLecTBo — Aroabl He

OTBap U3 INCTbeB noaxoant TEPAIOT CBOUX NONE3HbIX CBOWCTB
ONA NeYeHUA neYeHu, naxe nocne TepmoobpaboTKu.
noaxenyao4HOW XKenesbl U
¥eNlyAOUYHO-KULWEYHOro TPaKTa.
N3 cyxux nncTbeB genator
OTBap A8 NONOCKAHWA Npwu
CTOMaTUTE, NAaPOAOHTO3€E U
BOCNa/1IeHUN OECEH.




3Bepobov NpoablpsAB/IEHHbIN

YunTbiBaa 6onblioe
pa3HOObpasne NencTBYOLMUX
BellecTs, 38epobon apdeKTnBeH
NPu cambiX pa3HOObOpa3HbIX

3a60.1eBaHuUAX.

BoAgHble HAacToun 1 oTeapbl
38epob0os Ha3Ha4valoT npu
racTpuTax, oOCTpbIX U
XPOHNYECKUX SHTEPUTAX U
Konutax. CnnpToBana HaCTOMKa
3dPeKTMBHA NpU
nucbakrepumose.

XopoLllne pesynbTaTbl Npu
3aboneBaHUAX XKenyaKa Aaet
npmvem 3BepobonHOro macna.



oaryneHWK BaACUNEK WepoXoBaThIA 30N0TapHUK 00bIKHOBEHHLIA

B HacToALLee Bpema, B CBA3U C rNyOOKUM N3y4eHMEeM CBOMUCTB
PACTEHUU N UX NPUMEHEHUA, NONYNAPHOCTb NEKAPCTBEHHbIX
pacTeHUW B Hapoe pacTerT.

Ho neyeHune HacToaMU U OTBapamMu 13 Tpas He3 yKaszaHus nnu
COBETa Bpa4a TauT B cebe cepbésH

He/10BEKa.



PekomeHayemas nutepartypa:

1. UnbuHa T. A. Baw uenebHbi cag,. JleKapcTBeHHble paCcTeHUA : N0/1b3a U KpacoTa Ja4HOro
yyactka / T. A. UnbmHa. — Ikemo, 2009. - 288 ¢. — USBN 978-5-699-33261-8.

2. UnbunHa, T. A. JleKapcTBeHHble pacTeHUA : 60/1blLas UNNIOCTPUPOBAHHAA aHLUMKNoNeans /
TaTbAHa AnekcaHapoBHa MnbnHa. — MockBa : 9kemo, 2017.— 304 c. : un. — ( NopapoyHble
nsgaHmsa. Kpacota u 3goposbe). — USBN 978-5-699-64039-3.

3. UnbmHa, T. A. Mpo Tpasbl : cbop, 3arotoska U npumeHeHue / TaTbAHa AneKkcaHApPOBHa
NnbmnHa. — MockBa : 9kemo, 2017.—-304 c. : un. — USBN 978-5-04-101121-5.

4. NpupoaHas anTeKa. ECTecTBeHHbIN NYTb K 340POBbLIO U UCLLeNEeHUIO / ThaBHbIA peaaKTop
Hatena fipoleHko. — MockBa ; JToHaoH ; Hoto- Mopk : Puaeps aanaxect. —2011. — 160 c. —
USBN 978-5-89355-486-1.

5. Pycckuii TpaBHUMK / nog, pepakumeii B. IN. Bytpomeesa, B. B. Bytpomeesa. — Mocksa : O/IMA
Mepgua lpynn, 2012. — 448 c. : un. — (Mup B KapTnHKax). — USBN 978-5-373-04312-0.

6. PopmastoK B. N. IHUMKNIONEANA NULLEBDLIX IEKAPCTBEHHbLIX PACTEHUM : KYNbTYPHbIE U
NNKOPaCTYLLMe pacTeHUs B NpakTUYeckon meanumHe/ /non penakumen H. M. MakcloTUHON. —
Kues : A. C. K., 2003. =792 c. — USBN 966-539-410-X.

7. XoaHbeprep P. J/lekapcTBeHHble M NpAHble TPaBbl. HOBble BO3MOXKHOCTM ANA Ballero caaa

/ P. XoaHbeprep. — Mocksa : BHELLCUTMA, 1998. — 96 c. — USBN 5-86290-293-7.



TATBEAHA WIBWUHA - kaHaupar 6 . E E
FOMMCTIEHH 5 BHUAX A

- 0-p 3. XO3HBEPTEP o

)M

NERAPCTREHHBIE | burda R
. PACTENHA = NexapcTeeHHble
1 NpsiHbIE TPaBbi

HoBble BO3MOXHOCTK
g Ballero caaa

Bniepsbie
Ha pyCCKOM $13bIKe

maem Bac no aapecy:
r. Mawnkon, yn. Komcomonbckas, 189



	Есть в травах и цветах живительная сила
	«Природа заготовила нам средства от всех болезней, надо только знать и уметь ими пользоваться», - писал Парацельс.
	История большинства известных ныне растений с лечебными свойствами уходит корнями в глубокую древность, когда человек только начинал познавать мир растений методом проб и ошибок. 
	�В период Средневековья главная роль в лечении травами принадлежала монастырям, где выращивались различные лечебные  растения.�
	Первоначально познания в области лечения травами передавались устно из поколения в поколение и сохранялись в тайне.�Знания эти сосредотачивались в определенных семьях. �Так появились знахари.
	Собирали травы в определенное время и в заповедных местах, которые находили  «знающие» люди. �Растения рвали, соблюдая обряды: молились и просили мать-сыру землю, чтоб она благоволила нарвать с себя всякого снадобья.
	Самыми ценными считались травы, собранные ранним утром, до восхода солнца и на праздник Ивана Купалы. Травники, способные изгнать болезнь, пользовались большим уважением в народе. 
	Для знахаря на Руси считалось большим грехом навредить человеку даже случайно.
	Так формировались знания поколений. �После принятия христианства и появления письменности знахарское знание стали записывать. �Появились травники и лечебники. 
	Постепенно обогащались и приводились в систему знания об отдельных семействах растений. �Одни из них предназначались для простуды, другие – для заживления ран, третьи – предавали бодрость и силу.
	В середине 17 века использование лекарственных трав приняло особо широкий размах.�
	В 1724 году Петр Первый подписал указ о прекращении ввоза лекарственных растений из-за границы и широком использовании местного сырья.�Помимо выращивания и заготовок лекарственных растений на научную основу было поставлено изучение отечественной флоры.   
	Большой вклад в изучение отечественной флоры лекарственных растений и всей народной медицины России внесли ученые  екатерининской эпохи – А. Т. Болотов, И. Г. Гомелин и другие.�
	Незаслуженно забыт русский лечебник народного врачевателя П. В. Куренного, его советы и рецепты многие годы печатались в разрозненном виде, каждая из которых – вековая народная мудрость, целительная сила природы.
	В настоящее время наблюдается очередная волна повышенного интереса к лечению травами. �
	Без досконального изучения растений, целебных и опасных воздействий на организм человека нельзя заниматься сбором растений, а тем более приготовлением из них отваров и мазей. 
	�Гиппократ однажды сказал, что правильная доза яда, превращается в целебное снадобье.
	Список лекарственных трав включает в себя более двух тысяч видов растений, каждое из которых имеет свои уникальные свойства и способы применения.�Все травы содержат определенные активные вещества, которые оказывают положительное воздействие на организм. 
	В лечебных целях используют цветы и листья. Цветы собирают ранней весной, а листья – через 2-3 недели после появления семян.�
	Живокост (окопник)�Для лекарственных целей используют траву, цветки и семена живокости, для чего верхушки растений собирают и сушат. �Применяют при заболеваниях костей, мышц, связок, артритах и артрозах. Мощное регенерирующее средство.
	Мак-самосейка�Это уникальное растение, оно имеет незаурядные лечебные свойства. �С его помощью лечат кашель, простуду, болезни почек. �Отвар из семян обезболивает и успокаивает.�Важное значение для современной медицины имеют противоопухолевые свойства мака.
	В лечебных целях используют листья и цветы растения, собранные в период цветения.�Высокое содержание душистых веществ позволяет широко применять шалфей для лечения заболеваний верхних дыхательных путей (полоскание, ингаляции), желудка (внутрь), укрепления десен (полоскания).�
	В рецептах народной медицины лекарственное растение бессмертник применяют в виде порошка для остановки кровотечения и заживления ран.
	Способствует снятию нервного напряжения и возбудимости, избавлению от страха и тревоги, нормализации сна, купированию головной боли, снижению артериального давления.
	Все чудесные свойства женьшеня объясняются его сильным возбуждающим действием на кору головного мозга, способностью стимулировать иммунитет.
	�Его второе название – сороканедужник. �И даже ученые согласны с тем, что отвар этого растения помогает от четырех десятков болезней. �В народной медицине репешок используется при лечении печени (колики, гепатиты, цирроз), сердца, воспаления желчного пузыря, опухолей, плохо заживающих язвах, фурункулезе.
	Брусника�Ягоды брусники повышают иммунитет, помогают бороться с вирусами и инфекциями,  улучшают работу сердца.�
	Отвар из листьев подходит для лечения печени, поджелудочной железы и желудочно-кишечного тракта. Из сухих листьев делают отвар для полоскания при стоматите, пародонтозе и воспалении дёсен. �
	Учитывая большое разнообразие действующих веществ, зверобой эффективен при самых разнообразных заболеваниях.
	В настоящее время, в связи с глубоким изучением свойств растений и их применения, популярность лекарственных растений в народе растет.�Но лечение настоями и отварами из трав без указания или совета врача таит в себе серьёзную опасность для здоровья человека.
	Рекомендуемая литература:��1. Ильина Т. А. Ваш целебный сад. Лекарственные растения : польза и красота дачного участка / Т. А. Ильина. – Эксмо, 2009. - 288 с. – USBN 978-5-699-33261-8.�2. Ильина, Т. А. Лекарственные растения : большая иллюстрированная энциклопедия / Татьяна Александровна Ильина. – Москва : Эксмо, 2017. – 304 c. : ил. – ( Подарочные издания. Красота и здоровье). – USBN 978-5-699-64039-3.�3. Ильина, Т. А. Про Травы : сбор, заготовка и применение / Татьяна Александровна Ильина. – Москва : Эксмо, 2017. – 304 c. : ил. – USBN 978-5-04-101121-5.�4. Природная аптека. Естественный путь к здоровью и исцелению / главный редактор Натела Ярошенко. – Москва ; Лондон ; Нью- Йорк : Ридерз дайджест. – 2011. – 160 с. – USBN 978-5-89355-486-1.�5. Русский травник / под редакцией В. П. Бутромеева, В. В. Бутромеева. – Москва : ОЛМА Медиа Групп, 2012. – 448 с. : ил. – (Мир в картинках). – USBN 978-5-373-04312-0.�6. Формазюк В. И. Энциклопедия пищевых лекарственных растений : культурные и дикорастущие растения в практической медицине/ /под редакцией Н. П. Максютиной. – Киев : А. С. К. , 2003. – 792 с. – USBN 966-539-410-Х.�7. Хоэнбергер Р. Лекарственные и пряные травы. Новые возможности для вашего сада �/ Р. Хоэнбергер. – Москва : ВНЕШСИГМА, 1998. – 96 с. – USBN 5-86290-293-7.�
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