
        
          
 

Хранимые веками 
(обычаи и традиции русского народа) 

                                                                                           «И песни новые 
По-старому поем, 
Как нас учили бабушки и деды…». 

Сергей Есенин 
 

Знание истоков отечественной культуры, нравов и обычаев своего народа, уходящих корнями вглубь веков, 
помогают понять и объяснить многие моменты истории страны, судьбы поколений, связать прошлое и 
настоящее.  

Н. Карамзин и В. Костомаров, В. Даль и М. Забылин, А. Терещенко и И. Сахаров, А. Афанасьев и В. Пропп и 
др. в своих трудах исследовали истоки и значение русских традиций. Они сохранили сказки, былины, обрядовые 
песни, в которых «много правды о родной старине, и в поэзии которых передается весь народный характер» с его 
обычаями и понятиями. 

М. М. Забылин в книге «Русский народ: его обычаи, обряды, предания, суеверия и поэзия» написал, что 
«когда христианская вера поборола языческую и водворилась, то хотя языческим обрядам и был положен конец, 
но множество обычаев, не входящих в состав прямого языческого богослужения, были оставлены, и множество 
из них сохранились даже до сих пор в форме увеселений, обычаев и некоторые обычаи язычества привились к 
торжествам христианским». 

Традиционная русская культура неразрывно связана с крестьянским календарем, с землепашеством. 
Календарь русского крестьянина представляет собой сложное явление, включающее в себя знание природы, 



осмысление закономерностей человеческой жизни, сельскохозяйственный опыт, обряды, 
произведения устного народного творчества, установившиеся веками нормы общественной 
жизни. 

В народных обычаях и традициях переплелись и трезвый практицизм, и высокая поэзия, 
явь и фантазия, привычка к тяжелому труду и бесшабашная удаль, скромность, целомудрие и 
праздничный разгул. От христианства в народный календарь пришло поминание святых к дням годового 
цикла, распределение между ними забот о погоде, здоровье людей, сельскохозяйственных и домашних работ. 

В народном календаре после дня зимнего солнцеворота (солнцестояния) 21 декабря начинается 
празднование рождества Коляды, который есть воплощение верховного божества Дажьбога, и празднуются 
многодневные Святки. В христианской традиции этот праздник преобразился в Рождество Христово (25 декабря 
/ 7 января), а Святки – в праздничные гулянья от Рождества до Крещения (6 / 19 января). Веселый славянский 
праздник Масленица проходит перед Великим постом. Радуница (Радоница), Семик или Триглав (Троица), 
Ивана Купалы (День Петра и Февроньи), Кузьминки (День Косьмы и Домиана) и др. также стали православными 
праздниками, освященными церковью. 

Началом весны считается Егорьев день (23 апреля / 6 мая) – «Егорий весну открывает». Лето – с Ивана 
Купалы (24 июня / 7 июля) до Ильина дня (20 июля / 2 августа), редко до первого Спаса (1 / 14 августа). Осень 
ограничивается периодом уборки урожая – примерно от Ильина дня до Покрова (1 / 14 октября). 

Самый главный, великий праздник русского православного календаря – Пасха (Христов День, Великдень). 
Он символизирует обновление и спасение мира и человека, торжество жизни над смертью, добра и света над 
злом и тьмой. 

Приметам и знаниям, передаваемым из поколения в поколение, народ доверяет больше, 
чем застывшим дням календаря: «Кто по календарю сеет, тот редко веет»; «Не примечать – 
хлебушка не едать»; «Без примет ходу нет»; «Обычай старше закона»… 

Традициям и обычаям русского народа, их истокам посвящены многие книги, как 
академические, так и научно-познавательные. «Очерки русской духовной культуры», 
изданные Институтом этнологии и антропологии им. Н. Н. Миклухо-Маклая Российской 
академии наук, представляют собой исследование становления и развития русской народной 
культуры. В книге рассматриваются вопросы современной этнокультурной ситуации в 



регионах России, особое внимание обращено на формирование мировоззрения народного сознания, 
исторической памяти, многовекового народного жизненного опыта и знаний. 

(Очерки русской народной культуры / Российская академия наук, Институт этнологии и антропологии им. Н. Н. Миклухо-
Маклая ; ответственный редактор и составитель И. В. Власова. – Москва : Наука, 2009. – 786 с. : цв. ил., фот. – ISBN 978-5-02-
0367440-9). 

Книга И. А. Панкеева «Пасха. Рождество. Масленица», изданная в Москве в 2007 году, 
посвящена трем наиболее любимым праздникам русского народа. Православие является 
основой духовных традиций народа. Книгу открывает рассказ о Торжестве Торжеств – Пасхе, 
самом главном и любимом празднике русского православия. Читатель узнает о том, как 
отмечают Рождество и Масленицу, историю самих праздников, рецепты праздничных блюд, 
описание праздничных забав – игр, гаданий и песен. 

(Панкеев И. А. Пасха. Рождество. Масленица / Иван Панкеев. – Изд. 5-е, испр. и доп. – Москва : Астрель: 
АСТ, 2007. – 345 с. – ISBN 978-5-17-041306-5). 

В ростовском издательстве «Феникс» в 2020 году вышла книга 
Ж. В. Андриевской «Сказы о жизни и быте русского народа». В 
предисловии автор указала, что в эту в книгу вошли очерки о русской 
культуре, истории и историографии, которые она написала для своего блога в Сети. Живое 
общение с читателями из Германии, Франции, Англии, США и др. стран, их 
заинтересованные комментарии стали для автора весомым аргументом для написания 
этой книги. Ж. В. Андреевская искренне уверена, что сохранение наследия наших предков 
является одной из важнейших наших задач. Книга прекрасно иллюстрирована и издана в 
подарочном варианте. 

(Андриевская Ж. В. Сказы о жизни и быте русского народа / Ж. В. Андриевская. – Изд. 2-е. – Ростов-
на-Дону, 2020. – 159 с. : цв. ил.) – (Удивительная Русь) . – ISBN 978-5-222-3357-4). 



Книга «Славянские праздники и обряды» Евгения Банникова подробно рассказывает о 
русском крестьянском календаре, который является основой жизненного уклада народа. 
Несмотря на то, что реформа государственного летоисчисления была проведена в 1700 году 
Петром I, а в 1918 году Юлианский календарь был заменен на Григорианский, жизненный 
уклад русского земледельца продолжал определяться сменой времен года, поворотным дням 
солнечного календаря и освещался своими святцами, праздниками, приметами, обрядами и 
собственной эстетикой. 

(Славянские праздники и обряды. Православный календарь / Евгений Банников. – Москва : GELEOS 
Publishing House ; Капитал Трейд Компани, 2010. – 398 с. – ISBN 978-5-412-06215-6). 

Русскому крестьянскому календарю также посвящена книга «Русский 
народный календарь: пословицы, приметы, обычаи, обряды, имена», 
изданная в издательстве ОЛМА в Москве в 2014 году. Народный календарь – 
это сокровищница народной мудрости и опыта, мудрое завещание наших предков. Этот 
календарь вобрал в себя и древнеславянские представления, и православное мировоззрение, 
и повседневный быт, связанный с крестьянским трудом. В книге идет рассказ о каждом дне 
календаря, а начинается год с 1 марта, как было принято на Руси с древности. Книга 
прекрасно издана, в ней много иллюстраций: картины И. Левитана, К. Юона, А. Саврасова, 
В. Кустодиева и других прекрасных русских художников. 

(Русский народный календарь: пословицы, предметы, обычаи, обряды, имена / автор-составитель 
Н. И.Решетников. – Изд. 2-е, перераб. – Москва : ОЛМА Мадиа Групп, 2014. – 300 с. : цв. ил. – ISBN 978-5-
373-05996). 

 
С этими и другими изданиями, посвященными русской народной традиции, вы можете познакомиться в 

читальном зале Национальной библиотеки Республики Адыгея.  
 

Главный библиотекарь читального зала        
    НБ РА Волковец М. В. 


