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                         Предисловие 

 

 Здоровье – бесценное достояние каждого 

человека. 
     Здоровье помогает нам выполнять наши планы, 

преодолевать трудности. Каждому из нас присуще 

желание быть сильным и здоровым, сохранить как 

можно дольше подвижность, бодрость, энергию и 

достичь долголетия. Эта главная ценность жизни. 

С раннего возраста мы учимся ценить, сохранять и 

укреплять своё здоровье. Часто нам говорили 

родители, учителя о здоровом образе жизни, его 

ценности и роли в жизни каждого человека. Когда 

становимся постарше, сами задумываемся о 

влиянии качества питания на здоровье, узнаём о 

целебных свойствах трав, фруктов и овощей, 

произрастающих в нашем регионе. 

     Спортивный стиль жизни – не тренд, не мода. 

Это не пройдёт через год, не отойдёт на задний 

план. Спорт – это выбор. Спорт и туризм – два 

неразрывно связанных понятия, которые 

характеризуют определенный образ 

жизнедеятельности человека: это отдых, активное 

развлечение, познание окружающего мира. Спорт 

– это и есть жизнь. Мы желаем друг другу 

крепкого здоровья, когда встречаемся или 
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прощаемся, потому что это основа счастливой и 

полноценной жизни. Без здоровья очень трудно 

сделать жизнь интересной и счастливой. Но как 

часто мы растрачиваем этот дар попусту, забывая, 

что потерять здоровье легко, а вот вернуть его 

очень и очень трудно. Поэтому так необходимы 

ответственность каждого за сохранение и 

укрепление своего здоровья от рождения и до 

пожилого возраста, формирование мотивации к 

ведению здорового образа жизни, что 

способствует повышению качества жизни и 

долголетию. Здоровье – великий, бесценный дар и 

его преподносит человеку природа. Чтобы 

предотвратить заболевания и сохранить здоровье, 

необходимо вести здоровый образ жизни, 

заниматься профилактикой факторов риска. Быть 

здоровым – значит быть счастливым. 

     В указатель вошли библиографические записи 

на книги и статьи из журналов и сборников, весь 

материал представлен фондами Национальной 

библиотеки Республики Адыгея. С целью отбора 

литературы для списка литературы «Здоровая 

Россия…» были просмотрены каталоги и 

картотеки библиотеки, Библиографическое 
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описание документов сделано в соответствии с 

ГОСТ Р 7.0.100-2018 «Библиографическая запись. 

Библиографическое описание. Общие требования 

и правила составления» и ГОСТ 7.0.1 2011 

«Библиографическая запись. Сокращение слов и 

словосочетаний на русском языке. Общие правила 

и требования». Предпочтение отдавалось 

материалам постоянного хранения. Материал в 

списке литературы располагается по тематическим 

разделам: «Здоровье – забота общая», «Наше 

здоровье – в наших руках : здоровый образ 

жизни», «Спортивная Россия – здоровая Россия : 

двигательная активность», «Спорт. Туризм. 

Здоровье», «Здоровое питание». Записи 

расположены в алфавите авторов и заглавий. 

Отбор материалов был закончен в июле 2024 года. 

Библиографический список рассчитан на широкий 

круг читателей. 
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1.Здоровье – забота общая 

 

Книги 

     Амосов, Н. М. Раздумья о здоровье : как жить, 

чтобы укрепить свое здоровье, сохранить до 

глубокой старости ясный ум и работоспособность? 

/ Н. М. Амосов. – Москва : Молодая гвардия, 1978. 

– 192 с.: ил. – Текст : непосредственный. 

 

     Беловешкин, А. Г. Воля к жизни : как 

использовать ресурсы здоровья по максимуму / 

Андрей Беловешкин. – Москва : Бомбора : Эксмо, 

2022. – 476, [1] с. : ил. – (Доктора рунета. О 

здоровье понятным почерком. Самоучитель 



5 
 

осознанного здоровья). – ISBN 978-5-04-121220-9 

(в пер.) – Текст : непосредственный. 

 

     Березина, Т. Н. Социально-психологические 

факторы продолжительности жизни в России : 

монография. / Т. Н. Березина ; Российский фонд 

фундаментальных исследований. – Санкт-

Петербург : Алетейя, 2020. – 207 с. : табл., рис. – 

ISBN 978-5-907189-74-4. – Текст : 

непосредственный. 
 

     Болотов, Б. В. Здоровье человека в нездоровом 

мире / Б. Болотов. – 2-е изд. – Санкт-Петербург [и 

др.] : Питер, 2020. – 512 с. : ил. – ISBN 978-5-4461-

1280-7 – Текст : непосредственный. 

 

     Влияние физической культуры и спорта на 

экономическую сферу жизни государства и 

общества / В. В. Хабулова, Р. Н. Эгамбердиев, О. 

В. Ярлыкова, А. Н. Оробинская – Майкоп : 

Магарин О. Г., 2022. – 91 с. : ил. – Авт. даны на 

обороте тит. л. – Библиогр.: с. 75–88 (119 назв.). – 

ISBN 978-5-907663-33-6. – Текст : 

непосредственный 

 

     Воложин, А. И. Болезнь и здоровье : две 

стороны приспособления / А. Воложин, Ю. 
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Субботин. – Москва : Медицина, 1998. – 480 с. – 

ISBN 82419 – Текст : непосредственный. 

     Головкова, Р. Г. Быть здоровым – это значит 

быть красивым / Р. Головкова. – Кишинев : Картя 

Молдавеняскэ, 1988. – 168 с. – ISBN 5-362-00376-

3. – Текст : непосредственный. 
 

     Гущо, Ю. П. Введение в энциклопедию 

здоровья и долголетия / Ю. Гущо ; предисловие 

Ю. С. Николаева. – Москва : Личность. Экология. 

Мир. ; Минск : Кольцо, 1993. – 301,[1] с. – Текст : 

непосредственный. 

     Макеева, А. Г. Долго ли до беды : 

педагогическая профилактика детского 

наркотизма / А. Г. Макеева, И. А. Лысенко ; 

художник Е. Чернова. – Москва : ЛИНКА-ПРЕСС, 

2000. – 159 с. – ISBN 5-8252-0010-Х – Текст : 

непосредственный. 

 

     Малахов, Г. П. Здоровье человека : справочное 

издание / Г. П. Малахов. – Донецк : Сталкер, 2005. 

– 638, [2] с. : ил. – ISBN 966-596-766-5. – Текст : 

непосредственный. 
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     Малахов, Г. П. Очищение организма и 

здоровье : [духовное и физическое совершенство] / 

Г. П. Малахов. – Ростов-на-Дону : Феникс, 1996. – 

444, [1] с. – ISBN 875458 – Текст : 

непосредственный. 

     Малахов, Г. П. Укрепление здоровья в 

пожилом возрасте / Г. Малахов. – Санкт-

Петербург : Комплект, 1997. – 492 с. – (В 

гармонии с собой). – Текст : непосредственный. 

     Мамий, Ш. М. Разумный образ жизни – залог 

вашего здоровья / Ш. М. Мамий ; Министерство 

здравоохранения Республики Адыгея. – Майкоп : 

Адыгея, 2001. – 264 с. – ISBN 5-7992-0167-1 – 

Текст : непосредственный.  
 

     Материалы заседания круглого стола 

"Здоровье подрастающего поколения – здоровье 

нации", 20 мая 2004 г. / Адыгейский 

государственный университет, Институт 

физической культуры и дзюдо. Кафедра медико-

биологических дисциплин; [Под ред. Я. К. 

Коблева]. – Майкоп : Издательство АГУ, 2004. – 

106 с. – Библиогр. в конце ст. – Текст : 

непосредственный. 
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     Медико-биологические и социальные основы 

здоровья : рабочая тетрадь и сборник материалов / 

составители: Назаренко Н. Н., Осокина В. Н. – 

Железноводск ; Майкоп : Магарин О. Г., 2022. – 79 

с. – Библиогр.: с. 78–79. – ISBN 978-5-907663-40-4 

– Текст : непосредственный. 

     Мизун, Ю. Г. Космос и здоровье : научно-

популярная литература / Ю. Г. Мизун, П. Г. Мизун 

; [предисловие О. А. Трошичева]. – Москва : 

Знание, 1984. – 144 с. : ил. – Текст : 

непосредственный. 

 

     Морозов, М. А. Здоровый человек и его 

окружение : здоровьесберегающие технологии : 

пособие / М. А. Морозов. – Изд. 3-е, стер. – Санкт-

Петербург [и др.] : Лань, 2021. – 371 с. : ил., табл. – 

Библиогр. в конце глав. – ISBN 978-5-8114-8315-0 

– Текст : непосредственный. 

 

     Морозова, О. В. Книга о здоровом сне / О. 

Морозова. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2000. – 348 

с. – ISBN 5-222-01208-5. – Текст : 

непосредственный. 

     Мясников, А. Л. Никто, кроме нас : помощь 

настоящего врача для тех, кто старается жить / 
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Александр Мясников. – Москва : ЭКСМО, 2021. – 

302 с. : табл. – (Программа оздоровления нации 

"Пора лечиться правильно"). – ISBN 978-5-04-

118652-4. – Текст : непосредственный. 

 

     Мясникова, О. А. Энциклопедия долголетия 

Ольги Мясниковой : полный гид по здоровью для 

человека "почтенного" возраста / О. А. Мясникова. 

– Москва : Эксмо, 2022. – 352 с. : ил. – ISBN 978-5-

04-103439-9 (в пер.) – Текст : непосредственный.  

 

     Норбеков, М. С. Здоровье на всю жизнь : опыт 

дурака, или Ключ к прозрению: как избавиться от 

очков / Мирзакарим Норбеков. – 2-е изд., испр. – 

Москва : АСТ : Астрель, 2005. – 306, [5] с. – ISBN 

5-17-031426-4 – Текст : непосредственный. 

 

     Организмы людей - животные : (об 

оздоровлении жизни человечества, или как жить 

повзрослевшим людям не болея и не старея) / [Р. З. 

Климовицкий]. – Майкоп : Адыгея, 2007. – 69 с. – 

ISBN 978-5-7992-0480-8. – Текст : 

непосредственный. 

 

     Панченко, Э. И. О здоровье психическом и 

телесном : беседы врача / Э. Панченко. – Москва : 
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Университет, 1999. – 124 с. – Текст : 

непосредственный. 

 

     Платен, М. Новый способ лечения : настольная 

книга для здоровых и больных / М. Платен ; 

перевод Ф. Ф. Каврайского; под редакцией А. П. 

Зеленкова. – Санкт-Петербург : Просвещение, 

1902. – Текст : непосредственный. 

     Т. 1. – 1902. – 647 с. : ил. 

 

     Профилактика ВИЧ-инфекции у подростков : 

[методическое пособие / под общей редакцией В. 

Н. Касаткина]. – Москва : [Образование и 

здоровье] : [Открытый институт здоровья 

населения], 2005. – 167 с. – (Здоровье). – 

Библиография в конце статей. – ISBN 871747 (в 

пер.) – Текст : непосредственный. 

 

     Психология здоровья населения в России / В. 

В. Гафаров, В. А. Пак, И. В. Гагулин, А. В. 

Гафарова. – Новосибирск : СО РАМН, 2002. – 359 

с. – ISBN 5-93239-035-2. – Текст : 

непосредственный. 

     Ресурсы организма – иммунитет, здоровье, 

долголетие / [Васильев А. Э. и др. ]. – Санкт-
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Петербург : Вита Нова, 2004. – 415 с. – ISBN 5-

93898-006-2. – Текст : непосредственный. 

     Тхагапсова, Г. Г. Народная медицина адыгов : 

историко-этнографический аспект / Г. Г. 

Тхагапсова ; Адыгейский республиканский 

институт гуманитарных исследований – Майкоп : 

[Б. и.], 1996. – 146 с. – Библиогр.: с. 138–145. – 

Текст : непосредственный. 

 

     Тхакумачева, Ю. Б. Организация 

физкультурно-оздоровительных мероприятий для 

младших школьников / Ю. Б. Тхакумачева. – 

Майкоп : Издательство МГТУ, 2005. – 28,[1] с. – 

Библиогр. : с. 28. – Текст : непосредственный. 

     Симкина, П. Л. Азбука здоровья: к проблеме 

безопасности жизнедеятельности человека. – Изд. 

2-е, доп. – Москва : Амрита-Русь, 2006. – 234, [1] 

с. – ISBN 5-94355-383-5 – Текст : 

непосредственный. 

 

     Уметов, М. А. Этнокультурный код здоровья 

адыгов / Мурат Уметов. – Нальчик : Издательство 

М. и В. Котляровых, 2021. – 73, [2] с. : ил., портр., 



12 
 

цв. ил. – Библиогр.: с. 73–74. – ISBN 978-5-93681-

227-9. – Текст : непосредственный. 

     Хавинсон, В. Х. Секреты долгой жизни : [как 

замедлить процесс старения, инновации в 

антивозрастной медицине] / Владимир Хавинсон, 

Светлана Трофимова. – Москва : Эксмо, 2020. – 

189, [1] с. – (Агапкин Сергей. О самом главном для 

здоровья). – Библиогр.: с. 177–190 (146 назв.). – 

ISBN 978-5-04-106719-9 (в пер.) – Текст : 

непосредственный. 

     Хавинсон, В. Х. Секреты долгой жизни : [о 

том, как замедлить процесс старения, инновации в 

антивозрастной медицине] / Владимир Хавинсон, 

Светлана Трофимова. – Москва : Эксмо, 2020. – 

189, [1] с. – (Агапкин Сергей. О самом главном для 

здоровья). – Библиогр.: с. 177–190 (146 назв.). – 

4000 экз. – ISBN 978-5-04-106719-9. – Текст : 

непосредственный. 

     Хата, З. И. Здоровье человека в современной 

экологической обстановке / Захар Ильич Хата. – 

Москва : ФАИР-ПРЕСС, 2001. – 208 с. – ISBN 5-

8183-0362-4. – Текст : непосредственный. 
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     Чирков, Ю. Г. Будь здоров, человек! Плутание 

по длинным и извилистым коридорам медицины : 

[о том, что же это такое – настоящее здоровье] / 

Ю. Г. Чирков. – Москва: Грифон, 2021. – 432 с. – 

ISBN 5-98862-632-9. – Текст : непосредственный. 

     Шифрин, М. Е. 100 рассказов из истории 

медицины : величайшие открытия, подвиги и 

преступления во имя вашего здоровья и 

долголетия / Михаил Шифрин. – Москва : 

Альпина Паблишер, 2020. – 695 с. : ил., портр. – 

ISBN 978-5-9614-1398-4. – Текст : 

непосредственный. 

Статьи 

     Гуреева, Ю. После девяти вечера он 

становится опасным: каких неприятностей ждать 

от гаджетов перед сном : [о вреде 

электромагнитного излучения для здоровья, 

влиянии на зрение и «бактериальной 

обсеменённости» смартфонов] / Юлия Гуреева. – 

Текст : непосредственный. // Российская газета. – 

2024. – 7 февраля. – С. 7. – ISSN 0042-874. 
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     Гусенко, М. Срок ожидания – не больше 14 

дней: какие новые обследования теперь можно 

пройти на диспансеризации : [о необходимости 

профилактических медицинских осмотров и 

обследований] / Марина Гусенко. – Текст : 

непосредственный // Российская газета. – 2024. – 

17 апреля. – С. 23.  

 

     Дабахов, И. Ключ к долголетию: человеку о 

человеке : [о периодическом насыщении крови 

кислородом – ключ к долголетию организма] / 

Игорь Дабахов, Сергей Калугин. – Текст : 

непосредственный // Наука и религия. – 2024. – № 

4. – С. 42–46. – ISSN 0130-7045. 

     Замедлить старение: о чём пишут научно-

популярные журналы мира : [о продлении жизни, 

правильном питании, физической активности и 

упорядоченном режиме дня]. – Текст : 

непосредственный.// Наука и жизнь. – 2024. – № 1. 

– С. 103–104. – ISSN 0028–1263. 

     Зур, В. Одиночество влияет на здоровье: оно 

крадёт у людей годы жизни, вредит не меньше 

курения и ожирения / Валентина Зур. – Текст : 
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непосредственный // Здоровье. – 2024. – № 6. – С. 

18–21. – ISSN 0044-1945. 

 

     Кокарева, М. Е. Роль специалистов 

социальной работы в здравоохранении : [о 

качестве медицинской помощи] / М. Е. Кокарева, 

О. И. Юдина – Текст : непосредственный // 

Социально-гуманитарные знания. – 2023. – № 11. – 

С 60-62. – ISSN 0869-8120. 

     Краснопольская, И. Не бояться диагноза: 

будьте союзниками врачей, а не болезни : [об 

ориентации отечественной службы здоровья на 

индивидуальный подход к каждому из нас беседа с 

онкологом, химиотерапевтом, доктором 

медицинских наук Николаем Владимировичем 

Жуковым / Ирина Краснопольская] / И. 

Краснопольская. – Текст : непосредственный // 

Российская газета. – 2024. – 28 июня. – С. 7. – 

ISSN 1606-5484. 

 

     Кузьмин, В. Здоровье с плюсом : [о сохранении 

здоровья, необходимости увеличить 

финансирование больниц и поликлиник, ухода за 

пожилыми и инвалидами, комплексном 

социальном и медицинском обслуживании на 

дому] / Владимир Кузьмин. – Текст : 
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непосредственный // Российская газета. – 2024. – 

18 марта. – С. 5. – ISSN 1606-5484. 

 

     Михайлина, А. Как я открыла для себя АРТ-

ТЕРАПИЮ : [о благотворном влиянии пения, 

танца, музыки, изоискусства на психо 

эмоциальное состояние человека] / Александра 

Михайлина. – Текст : непосредственный // Смена. 
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