
3 

 

 

Предисловие. 
 

В списке литературы «Наркомания и 

алкоголизм: зависимость и 

профилактика» отражены книги, статьи из 

книг и периодических изданий  из  фондов 

Национальной библиотеки Республики Адыгея.  

Расположение материала –  в алфавитном порядке. 

Цель данного пособия – познакомить с 

литературой, отражающей проблемы 

алкоголизма и наркомании. 

            Рекомендательный список литературы 

«Наркомания и алкоголизм: зависимость и 

профилактика» будет полезен подросткам, 

родителям, учителям. 

 

 

      Каждый день в мире идёт война, её  

человечество проигрывает. И войну ведёт совсем 

неосязаемые  враги – алкоголизм и наркомания – 

страшные проблемы нашего общества. В наше 

время сложно встретить человека, которого прямо 

или косвенно не затронули бы эти проблемы. 

Наркомания – угроза здоровью населения страны 

и национальной безопасности. 

     Особенно губительно употребление 

наркотиков в молодежной среде, так как 
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поражается  настоящее и будущее общества. 

Наркомания – заболевание, которое 

характеризуется нарастанием симптомов, 

напрямую связанное с употреблением 

наркотических средств. Наркотики поражают 

личность, а затем уже и физическое тело. 

      Наркомания и  алкоголизм – это боль, которая  

не стихает и стремительно молодеет. Подростки 

зачастую не знают, чем грозят  они  здоровью, 

личности человека.  

      Наркотики справедливо называют чумой 

нашего времени. В борьбе с этим злом общество 

использует все доступные средства.  

       Родителям и наставникам детей нужно знать, 

что подросток выбирает не алкоголь и наркотики, 

а стиль жизни, стиль определенного поведения. 

Подростки должны  знать, как наркотические 

вещества взаимодействуют с организмом, как 

происходит привыкание и углубляется  

зависимость. Для многих людей услышать, что 

алкоголь – это  сильный наркотик,  просто шок. 

Пока человек молод, полон сил, он не 

задумывается о будущих болезнях.  

       Борьба с алкоголем и  наркотиками  идет 

разными методами. Профилактика 

злоупотребления наркотиками, алкоголем – 

комплекс социальных, образовательных и 

медико-психологических мероприятий, 

направленных на выявление и устранение 
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причин и условий, способствующих 

распространению и потреблению наркотических 

и других психоактивных веществ, 

предупреждение развития и ликвидацию 

негативных личностных, социальных и 

медицинских последствий злоупотребления 

наркотическими веществами. Поэтому 

профилактическая работа по наркомании  и 

алкоголизму очень важна. 

 

АЛКОГОЛИЗМ. 

НАРКОМАНИЯ. 

 

Книги. 

 
Болдырев С. К. Наркотизм : природа и преодоление  / 

С. К. Болдырев, Д. В. Колесов – Москва : изд-во МПСИ, 2006. 

– 430 с. 

         Бочаров В. В. Особенности личностного и 

семейного функционирования родственников 

наркозависимых / В. В. Бочаров, А. М. Шишкова. – 

Санкт–Петербург : Нестор–История, 2016. – 335 с. – 

Библиогр.: С. 280 – 304. 

         Бубеев Ю. А. Наркотические аддикции : 

профилактика и коррекция с помощью  интегративных 

психотехнологий / Ю. А. Бубеев, В. В. Козлов, Н. Ф. 

Круговых. – Москва : Слово, 2014. – 464 с. 
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         Бузина Т. С. Психологическая профилактика 

наркотической зависимости : монография / Т. С. Бузина. 

– Москва : Когито–Центр, 2015. – 311 с. 

        Выявление и профилактика подростковой 

наркомании : учебно-методическое пособие / С. Б. 

Белогуров [и др.]. – Санкт–Петербург : СпецЛит, 2017. – 

46 с. 

         Грибанова О. В. Информационные технологии 

профилактики наркомании : классные часы, занятия, 

диагностика наркотизации / О. В. Грибанова. – 

Волгоград : Учитель, 2015. – 265 с. : табл., ил. 

        Даников Н. И. Лечение алкоголизма травами : 

простые и эффективные рецепты / Н. И. Даников. – 

Москва, 2006. – 382 с. 

        Данилин А. Г. Марихуана / А. Данилин, И. 

Данилина. – Москва : Центрполиграф, 2000. – 153 с. – 

(Врачи предупреждают). 

        Дейвенпорт – Хайнс Р. В поисках забвения : 

всемирная история наркотиков, 1500–2000 / Ричард 

Дейвенпорт – Хайнс. – Москва : АСТ : Транзиткнига, 

2004. – 622 с. 

        Духовные основы наркомании / под общ. ред. 

о.Анатолия (Берестова). –Смосква : Душепопечит. 

Православный центр во имя св. Иоанна Кронштадтского 

: Свято-Николо-Шартом. муж. монастырь, 2002. – 123 с. 

        Ерышев О. Ф. Жизнь без наркотиков / О. Ф. 

Ерышев. – Москва : Астрель, 2005. – 159 с. 
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        Иванова Н. А. Наркотики : выход есть! / Н. 

Иванова, Н. Бирун. – Санкт-Петербург : Питер, 2001. – 

224 с. – ( Сер. «Исцели себя сам»). 

        Как бросить наркотики / [авт.- сост. Казарян Н. Р. И 

др.] – Москва : ЭКСМО, 2008. – 254 с.  (STOP. Бросить 

легко). 

        Колесов Д. В. Эволюция психики и природа 

наркотизма / Д. В. Колесов. – Москва : МПСИ, 2006. – 

399 с.  

         Конюкова М. Победить наркоманию: дорога из ада 

/ М. Конюкова ; Общественная организация "АЗАРИЯ" – 

Матери против наркотиков. – Ростов–на–Дону : Феникс, 

2015. – 157 с. 

        Копытин А. И. Арт-терапия наркоманий : лечение, 

реабилитация, постреабилитация / Александр Копытин, 

Олег Богачёв. – Москва : Психотерапия, 2008. – 168 с. 

        Кругляк Л. Г. Главное о наркотиках : что должна 

знать семья о наркотиках / Л. Г. Кругляк. – Москва : 

Миклош, 2010. – 246 с. 

        Кузнецов В. Ф. Как бросить пить : новая 

эффективная методика самокодирования / В. Ф. 

Кузнецов. – Минск : Современное слово 2009. – 192 с. 

        Олер Н. Третий рейх на наркотиках : [пер. с нем.] / 

Н. Олер. - Москва : Эксмо, 2016. – 317, [1] с. – (Книга–

разоблачение). 

        Правила независимости : как победить в войне 

против современной формы рабства / Федер. служба Рос. 

Федерации по контролю за оборотом наркотиков. – 
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Тверь : Тверь–Контакт, [2018]. – 80 с. : фот.цв., ил. – 

(Поколение непокоренных). 

       Савина Е. А. Возвращение Кая : зависимость от 

алкоголя и наркотиков. Выздоровление / Е. А. Савина. - 

2-е изд., испр. и доп. – Москва : Лепта Книга ; [Б. м.] : 

Гриф ; [Б. м.] : Вече, 2015. – 351 с. : ил. – (Исцеление). - 

Библиогр.: С. 338 – 341. 

       Савина Е. А. Духовной жаждою томим : 

выздоровление от алкоголизма и наркомании / Е. А. 

Савина. – 2-е изд., испр., доп. – Москва : Лепта Книга ; 

[Б. м.] : Грифъ ; [Б. м.] : Вече, 2015. – 623 с. – 

(Исцеление). 

       Савина Е. А. "Я люблю его..." : семье и друзьям 

алкоголиков и наркоманов / Е. А. Савина. - 2-е изд., 

испр., доп. – Москва : Лепта Книга ; [Б. м.] : Грифъ ; [Б. 

м.] : Вече, 2015. – 510, [1] с. – (Исцеление). 

       Старшенбаум Г. В. Независимость : как избавиться 

от психологической или химической зависимости / Г. В. 

Старшенбаум. – Москва : Прайм : АСТ, [2018]. – 471 с.  

       Тихомиров С. М. Мифография наркотизма / С. М. 

Тихомиров – Санкт-Петербург : Алетейя, 2021. – 173 с. 

       Фальковски К. Опасные наркотики / Кэрол 

Фалковски. – Москва : Ин-т общегуманитар. исслед., 

2002. – 196 с. – (Лечение зависимостей). 

       Штайнер К. Лечение алкоголизма / Клод Штайнер. – 

Санкт-Петербург: Москва : Еврознак ; ОЛМА–ПРЕСС, 

2004. – 215 с. 
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 Юнаковская Н. Г. Как на самом деле помочь человеку, 

страдающему алкогольной или наркотической 

зависимостью : подробная инструкция для 

родственников / Н. Г. Юнаковская. – Санкт–Петербург : 

Реноме, 2015. – 198 с. 

Статьи. 
В Госдуме обсуждают антинаркотические 

законопроекты : [о совершенствовании законодательства в 

сфере противодействия незаконному обороту 

наркотических средств]  // НаркоНет. Россия без 

наркотиков. – 2019. – № 4. – С. 45. 

Всемирный день трезвости : [к 3 октября – 

Всемирному дню трезвости и борьбы с алкоголизмом]  // 

НаркоНет. Россия без наркотиков. – 2020. – № 10. – С. 2–5. 

Всероссийский день трезвости : [о первом 

праздновании в Санкт-Петербурге (2013 г.)  под лозунгом 

«В трезвости – счастье народа!»]  // НаркоНет. Россия без 

наркотиков. – 2020. – № 9. – С. 2–3. 

Алахвердянц М. Г. Наркомания и туберкулез  /  М. 

Г. Алахвердянц  //  ХХIV неделя науки МГТУ : ХХ 

Всероссийская научно-практическая конференция 

«Образование–наука–технологии…» : [материалы]  /  

Министерство образования и науки Российской 

Федерации, Майкопский государственный 

технологический университет. – Майкоп, 2012. – С. 8–10. 

Богданов В. До психоза и доведет : курильщики 

травки в шесть раз чаще заболевают шизофренией : [о 

наркомании]  / Владимир Богданов  // Российская газета. – 

2019. – 5 апреля. – С 11.  

Богданов В. Здоровый поневоле : [о наркомании, 

тестировании школьников на наркотики]  / В. Богданов   // 

Российская газета. – 2013. – 11 марта. – С. 6. 
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Богданов В. Не верьте мифам : первая затяжка 

марихуаной необратимо влияет на мозг подростка : [о 

вреде марихуаны на мозг, постепенно наступает 

деградация личности]  / Владимир Богданов  // Российская 

газета. – 2019. – 25 января. – С 14.  

Брюн Е. Евгений Брюн : недобровольная 

госпитализация – это перспективно : [об уровне  

алкоголизации  населения страны президент ГБУЗ «МНПЦ 

наркологии», психиатр-нарколог Минздрава России, 

доктор мед. наук, профессор, заслуженный врач 

Российской Федерации Евгений Алексеевич Брюн] / Е. 

Брюн  // НаркоНет. Россия без наркотиков. – 2020. – № 4. – 

С. 4–8. 

Галузина О. Вредные привычки, или Если ваш 

ребенок пришел с запахом алкоголя  / О. Галузина  // 

НаркоНет. Россия без наркотиков. – 2015. – № 10. – С. 14–

17. 

Горе миру от соблазнов : алкоголь  // Наш 

современник. – 2011. – № 12. – С. 135–137. 

Горнов В. А. Правовые меры и социологический 

мониторинг в контексте управления антинаркотической 

деятельностью / В. А. Горнов Н. А. Фролова  // 

Юридическая наука. – 2017. – № 6. – С. 51–56. 

Григоращенко-Алиева Н. М. Наркомания в системе 

девиаций поведения современной молодежи  /  Н. М. 

Григоращенко-Алиева  // Вестник Адыгейского 

университета. Серия «Регионоведение: философия, 

история, социология, юриспруденция, культурология». – 

2011. – Выпуск 2. – С. 179–184. 

Для чего люди одурманиваются (Л. Н. Толстой) : 

трезвость – норма жизни // НаркоНет. Россия без 

наркотиков. – 2020. – № 9. – С. 16–25. 

Дульнева К. Реабилитация наркозависимых в 

Петербурге : опыт работы наркологического 
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реабилитационного центра № 1  /  Кристина Дульнева  //  

НаркоНет. Россия без наркотиков. – 2013. – № 2. – С. 22–

26. 

Дульнева К. СМИ и проблема наркозависимости  /  

Кристина Дульнева  //  НаркоНет. Россия без наркотиков. – 

2012. – № 12. – С. 44–45. 

Есакова А. П. Лояльность к наркотикам выявляем 

эффективно : тестирование : [о генетической 

предрасположенности к развитию звисимости от ПАВ]  / 

А. Есакова  // НаркоНет. Россия без наркотиков. – 2015. – 

№ 10. – С. 4–9. 

За пропаганду наркотиков в Сети – уголовное 

наказание. Президент Владимир Путин распорядился 

принять дополнительные меры по противодействию 

незаконному обороту наркотиков  в  России // НаркоНет. 

Россия без наркотиков. – 2019. – № 11. – С. 6–7. 

Заставить родителей быть трезвыми // НаркоНет. – 

2017. – № 11. – С. 35. 

Зачем подростки едят помет? : [об употреблении 

молодежью психоактивного вещества «насвай» – первый 

шаг к наркотическим средствам]  //  НаркоНет. Россия без 

наркотиков. – 2012. – № 5. – С. 26–27. 

Иванов В. О совершенствовании мер, направленных на 

предотвращение незаконного оборота наркотиков : доклад 

председателя Государственного антинаркотического 

комитета, директора Федеральной службы Российской 

Федерации по контролю за оборотом наркотиков Виктора 

Иванова  //  НаркоНет. Россия без наркотиков. – 2013. – № 3. – 

С. 12–14. 

Иванов В. П. Одними полицейскими методами 

общество от наркомании не спасти! : выступление директора 

ФСКН  России В. П. Иванова на всероссийской научно-

практической конференции «К 10-летию создания ФСКН  

России. Новое законодательство и вопросы 



12 

 

правоприменительной практики в борьбе с 

наркопреступностью» // НаркоНет. Россия без наркотиков. – 

2013. – № 1. – С. 24–27. 

Иванова М. А. Эпидемиологическая ситуация по 

наркомании в Российской Федерации в 2000–2010 гг.  /  М. 

А. Иванова  //  Здравоохранение в Российской Федерации. 

– 2012. – № 4. – С. 42 – 44. 

Какие растения запрещено выращивать на 

территории Российской Федерации? : прокуратура 

разъясняет : [о перечне растений, содержащих 

наркотические средства, психотропные вещества  и 

подлежащих контролю (постановление Правительства 

Российской Федерации  от 27.11.2010  № 934)]  // 

НаркоНет. Россия без наркотиков. – 2019. – № 10. – С. 16–

17. 

Карабут Т. Не пить горькую : [ об отравлениях 

суррогатным алкоголем] / Татьяна Карабут // Российская 

газета. – 2021. – 26 августа. – С. 1, 4. 

Кизянов Д. Наркоугроза преодолима : антинарко : [о 

Службе наркоконтроля, борьбе с наркоугрозой и 

профилактике наркомании в Адыгее]  /  Дмитрий Кизянов  

//  Советская Адыгея. – 2013. – 19 марта. – С. 6. 

Кирсанов А. И. Исторические корни, социально-

политические причины и факторы развития наркобизнеса в 

мире  /  А. И. Кирсанов  //  Социально-гуманитарные 

знания. – 2011. – № 6. – С. 104–106. 

Ковалевская Е. Выбить «дурь» : на Кубани  

«синтетики» все активнее вытесняют марихуану и опаты : [о 

наркоситуации начальник РУФСКН по Краснодарскому краю 

С. И. Лавров  / записала Е. Ковалевская] / Екатерина 

Ковалевская  //  Российская газета. – 2013. – 28 марта. – С. 14. 

Козьяков Р. В. Влияние наследственности и среды 

на предрасположенность к наркомании  /  Р. В. Козьяков  //  
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НаркоНет. Россия без наркотиков. – 2013. – № 2. – С. 36–

39. 

Козьяков Р.В. Опыт Швеции : [об 

антинаркотической политике, которая является одной из 

самых жестких в Европе]  /  Р. В. Козьяков  //  НаркоНет. – 

2013. – № 1. – С. 28–31. 

Лебедева М. Если кто-то в рабстве у «зеленого 

змия». Круглый стол : [о проблемах правового 

регулирования мер помощи гражданам, находящимся в 

состоянии наркотического или иного опьянения в 

общественных местах]  /  Марина Лебедева  // Советская 

Адыгея. – 2013. – 28 марта. – С. 2. 

Лечение эффективно, но подростки не идут 

лечиться : [о медицинской реабилитации для лиц с 

наркологическими расстройствами]  // НаркоНет. Россия 

без наркотиков. – 2020. – № 4. – С. 36–40. 

          Литвинов Д. Крепкий алкоголь предлагают продавать 

только в спецмагазинах : в России разрабатывают новую 

антиалкогольную госполитику : закон и практика / 

Дмитрий Литвинов // Парламентская газета. – 2021. – 9-15 

апреля (№13). – С. 4. 

Маркова Е. 10 лет на страже борьбы с наркоугрозой 

: [об образовании Государственного комитета Российской 

Федерации по контролю за оборотом наркотических 
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