
День информации 

19 апреля 2023 года сотрудники 

отдела технической и экономической 
литературы Национальной библио-

теки Республики Адыгея в рамках 

цикла «История профессии» провели 
День информации «Традиции 

русской трапезы» для студентов 

отделения индустрии сервиса 
Майкопского государственного 

гуманитарно-технического колледжа 

ФГБОУ ВО «Адыгейский 
государственный университет». 

 

 
 

В программу мероприятия, помимо лекции о традициях русского 

стола, вошли красочная презентация их иллюстрирующая, обзор 

новых поступлений литературы по профессии из фондов 
Национальной библиотеки и библиотеки колледжа, а также 

интерактивная тест-викторина «Умеешь ли ты читать меню 

современного заведения общественного питания?». 
И, конечно, всех присутствующих пригласили записаться в 

Национальную библиотеку Республики Адыгея, познакомили с 

книгами, в которых можно найти материал по теме лекции. 
Цель данного мероприятия – знакомство с истоками кулинарных 

традиций народов России, которые сформировались под влиянием 



различных факторов – исторических, социальных, природных. 
Исследователи отмечают, что появление обычаев и традиций исторически 

обусловлено и соответствует национальным вкусам, образу жизни, 

климатическим условиям. Многие кулинарные рецептуры, 
сформированные в результате вековой эволюции, являются образцами 

правильного сочетания продуктов по вкусу и по содержанию пищевых 

веществ. 

 
 

В течение многих лет Национальная библиотека Республики Адыгея 

сотрудничает с Майкопским государственным гуманитарно-техническим 
колледжем и организует мероприятия совместно с библиотекой колледжа. 

Для студентов и преподавателей колледжа проводятся просветительские  

лекции, библиографи-
ческие обзоры, Дни 

информации, направ-

ленные на привлечение 
молодежи к чтению, 

пропагандирующие 

издания из фонда 
библиотеки, 

способствующие 

повышению социально-
культурного уровня и расширению кругозора слушателей. 



На мероприятиях, проводимых в рамках цикла «День истории 
профессии», студенты колледжа узнают исторические сведения о 

выбранных профессиях, о том, какое отражение в фольклоре нашли 

профессиональные термины и как в старину звучали известные ныне слова, 
например, что аналогом «десерту» был «верхосыток», а «желе» называлось 

«галантин». 

 

 
 

Заранее определяются темы, попадающие в рамки программного 

курса, выбирается время и место проведения, форма подачи материала.  
И, конечно, подбирается литература по выбранной теме, находятся 

занимательные истории и яркие иллюстрации – желательно картины 

известных художников. 
Сегодня придается большое значение национальным традициям. И 

мероприятие, посвященное традициям русской трапезы, было воспринято с 

интересом. Ведь как известно, «традиция – это стартовая площадка в 
будущее, чтобы мы имели возможность двигаться дальше». 
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