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Наверное, сегодня уже каждый 
ребенок прекрасно знает, что ку-
рить – это плохо и вредно. Бла-
годаря целенаправленной и мас-
штабной антитабачной компа-
нии, курильщиков в мире стано-
вится все меньше. Но все-таки 
остается огромное количество 
людей, почитающих и лелеющих 
собственную смертельную при-
вычку и не желающие с ней рас-
ставаться. 

Благодаря проведенным многочис-
ленным и продолжительным иссле-
дованиям, медиками установлено, 
что курение: 

1.Губительно сказывается на 
иммунитете. 

 

2.Стабильно понижает общее 
самочувствие. 

3.Увеличивает риск развития 
онкологических процессов 

4.Серьезно нарушает работу 
репродуктивной системы. Это 
касается как мужчин, так и 
женщин. 

5.Значительно сужает крове-
носные сосуды, что приводит к 
развитию кислородного голо-
дания и проблемам сердечно-
сосудистой системы. 

Оказавшись в желудке, канцерогены 
табачного дыма во много раз повы-
шает риск развития язвенных пато-
логий, гастрита и панкреатита. 
Никотин также сильно усугубляет и ки-
шечную перистальтику. Именно дан-
ный факт влияет на то, что курильщики 
часто жалуются на отсутствие аппетита 
и различные проблемы со стулом 
(диареи, запоры, метеоризм 

Зубы курильщика постепенно желте-
ют и разрушаются. А неприятный за-
пах, который соседствует с любите-
лем никотиновых изделий? 


