


Уникальная книга французского дизайнера и основателя знаменитого 
ателье по индивидуальному пошиву нижнего белья Клементин Касс о том, как 
решить извечную проблему многих женщин по поиску действительно удобного 
и при этом элегантного интимного гардероба, который не мешает и не 
причиняет неудобств в носке. Опыт создания танцевального костюма позволил 
автору лучше понять женское тело и учесть все его особенности при создании 
базовой выкройки, на основе которой можно моделировать самые разные виды 
бюстгальтеров и трусов по индивидуальным меркам. 

Есть в книге и секреты пошива деталей белья и изготовления деликатных 
швов, и информация о тканях и фурнитуре, и бесценные авторские советы. 
Благодаря понятным и красивым иллюстрациям и схемам пользоваться книгой 
легко и приятно. Теперь каждая женщина сможет создать предметы нижнего 
белья, адаптированные к ее собственной фигуре, и почувствовать себя более 
уверенной и счастливой! 

 
Касс К. Французское нижнее белье по индивидуальным меркам: 

выкройки и техники шитья / Клементин Касс ; [перевод с французского О. А. 
Савчук]. – Москва : Эксмо, 2021. – 90 с. : ил., фот. цв. – (Подарочные издания. 
Рукоделие). – ISBN 978-5-04-110870-0. 

 



При виде стеганого одеяла ручной работы у нас возникают ассоциации 
с детством, теплом, уютом. Наверное поэтому квилтинг или художественная 
стежка сейчас на волне популярности во всем мире. Это искусство создания 
объемных стеганых изделий невероятно востребовано в Америке, Европе, а 
теперь и в России. 

Юлия Доценко, замечательный российский автор с огромным опытом 
работы и преподавания, представляет подробное пошаговое пособие для всех, 
кто хочет научиться создавать ультрамодные, уютные и красивые вещи 
своими руками. В книге вы найдете все, что необходимо, чтобы начать творить 
в технике художественной стежки: от устройства швейной машины и выбора 
лапок до уникальных авторских работ с шаблонами, которые помогут вам 
закрепить полученные знания на практике. Пользоваться книгой настолько 
удобно, что вы, несомненно, получите удовольствие как от обучения, так и от 
воплощения своих творческих задумок. 
 

Доценко Ю. М. Современный квилтинг : самое полное и понятное 
пошаговое руководство по стежке для начинающих / Юлия Доценко. – Москва 
: Эксмо, 2020. – 222 с. : цв. ил., портр. – (Новейшая энциклопедия рукоделия). 
– ISBN 978-5-04-100939-7. 
 



Книга, выдержавшая множество переизданий в англоязычных странах, – 
теперь и в России! 

В книге известной британской вязальщицы Бет Браун-Ренсел 
подробнейшим образом разобран и описан процесс вязания так называемого 
гернсийского свитера – классической модели острова Гернси, расположенного 
в Северной Европе и входящего в состав Нормандских островов. В чем же 
отличие этих свитеров от уже известных нам пуловеров и других похожих 
моделей? 

Во-первых, гернсийские свитеры имеют интересную историю и 
невероятно функциональны. Они теплые, непродуваемые, отличаются 
продуманным кроем и конструкцией (когда-то моряки отправлялись в них в 
плавание по холодным водам!). Во-вторых, сегодня классические свитеры 
переживают второе рождение, ведь они не только удобные, но и стильные! 

В книге вас ждет подробное пошаговое описание создания свитера: 
расчеты, вывязывание деталей, разработка узоров, а также девять мастер-
классов по созданию красивых и стильных изделий. Огромное разнообразие 
мотивов, выполненных на лицевой глади полотна, и обилие элементов, 
которые можно связать разными способами, делает вязание гернсийского 
свитера настоящим приключением для увлеченных рукодельниц. Примите и 
вы этот вызов! Свяжите себе классический свитер! 

 
Браун-Ренсел Б. Теплые свитеры с острова Гернси : история техники, 

крой, узоры, мастер-классы : перевод с английского / Бет Браун-Ренсел ; 
ответственный редактор Е. Зуевская. – Москва : Контэнт, 2020. – 176 с. : ил., 
цв. ил. – (Вяжем спицами). – ISBN 978-5-00141-202-1. 

 



Новая книга в популярной серии современных, полных и подробных 
пособий для начинающих посвящена теме, которая актуальна, без 
преувеличения, для каждой женщины! 

Почти в любом доме есть швейная машина: ножная, ручная, 
электрическая, электронная. Использовать все ее возможности, научиться 
выполнять все швейные операции, настроить машину самостоятельно, 
правильно выбрать строчку, исправить мелкие неисправности, разобраться в 
огромном разнообразии аксессуаров, способных существенно облегчить 
работу, научит эта понятная и богато иллюстрированная книга! Теперь ваша 
швейная машина станет настоящим другом и помощником и позволит творить 
без ограничений и лишних затрат! 

 
Бенейту К. Шитье на швейной машине : самое полное и понятное 

пошаговое руководство / Кристель Бенейту ; [перевод с французского Э. В. 
Зейнетдиновой]. – Москва : Эксмо, 2022. – 263 с. : цв. ил. – (Новейшая 
энциклопедия рукоделия). – ISBN 978-5-04-168857-8. 
 



Золотым или золотным шитьем обычно называют вышивание 
металлизированными нитями. История этого вида рукоделия берет начало в 
глубокой древности, однако золотое шитье популярно и сегодня: известные 
дизайнеры украшают узорами из трунцала и канители свои модели, а 
любители вышивания по всему миру замирают в предвкушении при виде 
переливающихся нитей, из которых получаются поразительной красоты 
объемные вышивки. Несмотря на то, что золотое шитье – искусство старинное, 
современные мастера вышивания придумывают разнообразные способы 
вдохнуть в эту технику дух современности и экстравагантности. Автору этой 
потрясающей книги, британской вышивальщице родом из Японии Эми 
Нимуре это удалось в полной мере. 

В книге подробнейшим образом разобраны материалы и техники 
золотого шитья, а также приводится несколько пошаговых проектов объемных 
брошей, выполненных с применением этих техник. Законченные работы 
приведут в восторг и вас, и ваших родных и друзей. 

Книга издана под эгидой Английской королевской школы вышивания и 
является великолепным подарком всем любителям рукоделия. 
 

Нимура Э. Искусство золотого шитья : от Английской королевской 
школы вышивания : история, техники, схемы и проекты : перевод с 
английского / Эми Нимура. – Москва : Контэнт, 2021. – 143 с. : ил., цв. ил. – 
ISBN 978-5-00141-474-2. 

 



В этой книге вы откроете для себя основы золотого шитья и шелковой 
глади, а также научитесь их комбинировать – как в плоскостных, так и в 
объемных дизайнах. В книгу включены упражнения по отработке стежков, 
шесть семплеров с растительными мотивами и 24 полноценных пошаговых 
проекта: цветы, листья, деревья, бабочки и птицы. Все необходимые шаблоны 
даны в полную величину, проекты дополнены схемами и крупномасштабными 
визуализациями. 

История создания этой книги интересна и немного печальна. 
Выдающаяся британская вышивальщица Хэзел Эверетт, автор пособия-
бестселлера «Золотое шитье», задумала ее много лет назад и провела 
колоссальную работу по разработке дизайна для книги и совмещению двух 
популярнейших техник вышивания, но не успела завершить работу, 
скоропостижно скончавшись в 2018 году. 

Однако книга Хэзел все же была закончена – благодаря усилиям ее 
супруга Адриана и коллеги Джен Барсби, собравшим и переработавшим 
материалы Хэзел. В 2021 году книга вышла на английском языке, и теперь мы 
рады представить ее русскоязычным читателям. 

Эверетт Х. Портреты природы. Вышивание гладью и золотое шитье : 
подробный самоучитель : роскошные дизайны с цветами : советы по 
совмещению техник : перевод с английского / Хэзел Эверетт ; ответственный 
редактор Е. Зуевская. – Москва : Контэнт, 2022. – 192 с. : ил., цв. ил. – ISBN 
978-5-00141-543-5. 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Материал подготовила главный библиограф отдела технической и 
экономической литературы Ахагова Н. М. 
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